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Nr. Félag/deild Samb. Verkefni Styrkur 

1 Sunddeild Fjölnis UMFF Kynning á sundi – Synchronized swimming 75.000 

2 Handknattleiksd. Fjölnis UMFF Fyrirlestur/fræðsla – Andleg styrking 75.000 

3 Handknattleiks. Fjölnis UMFF Fyrirlestur/fræðsla fyrir stjórnarfólk 50.000 

4 Karatedeild Aftureldingar UMSK Þjálfaranámskeið 50.000 

6 Knattspyrnud. Tindastóls UMSS Námkeið um tækniþjálfun 75.000 

7 Körfukn.deild Hattar UÍA Dómaranámskeið 100.000 

10 Fimleikadeild Sindra USÚ Þrjú þjálfaranámskeið 125.000 

11 UDN UDN 100 ára afmæli UDN 200.000 

12 Glímufélag Dalamanna UDN Fyrirlestur um markmiðssetningu 75.000 

13 Fimleikadeild Sindra USÚ Kynning á fimleikum 12.500 

14 UMSB UMSB Námskeið/innleiðing á Sýnum karakter 150.000 

15 HHF HHF Stofnun fimleikafélags 100.000 

16 HHF HHF Þjálfarnámskeið KSÍ I og II 38.000 

17 Knattsp.deild Breiðabliks UMSK Þjálfaranámskeið KSÍ IV 50.000 

18 USVH USVH Sjálfsvarnarnámskeið fyrir konur 75.000 

19 Umf. Þróttur Vogum UMFÞ Gerð heimildarmyndar um sögu UMFÞ 200.000 

20 Umf. Þróttur Vogum UMFÞ Fyrirlestur um hlutverk og ábyrgð stjórnarfólks 60.000 

21 Knattsp.deild Þróttar UMFÞ Þjálfaranámskeið 50.000 

22 Sunddeild Þróttar UMFÞ Efling sunddeildar Þróttar 50.000 

23 Knattsp.deild Þróttar UMFÞ Útsendingar frá leikjum og viðburðum 50.000 

24 Fimleikadeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið 1A 7.500 

25 Fimleikadeild Selfoss HSK Fræðsludagur 42.500 

26 Fimleikadeild Selfoss HSK Fyrirlestur um hugarþjálfun 50.000 

27 Fimleikadeild Selfoss HSK Þjálfaramenntun Danmörku 100.000 

28 Skotfélagið Markviss USAH Afmælissýning vegna 30 ára afmælis 70.000 

29 UMSK UMSK Fræðsluferð til Manchester 350.000 

31 Keflavík KEF Skyndihjálparnámskeið 100.000 

32 Keflavík KEF Námskeið um iðkendaskráningu 50.000 

33 Knattsp.deild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið KSÍ 3 12.500 

35 Júdódeild Selfoss HSK Þjálfaramenntun 12.000 

36 Júdódeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið Budo Nord 50.000 

37 Knattspyrnud. Selfoss HSK UEFA Youth Elite þjálfaramenntun 50.000 

39 Íþróttafélagið Gerpla UMSK Gymcon þjálfaranámskeið í Birmingham 150.000 

40 Íþróttafélagið Gerpla UMSK Fræsludagur FSÍ 17.000 

41 Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið FSÍ 1A 15.000 

42 Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið FSÍ 1C 22.500 

43 Íþróttafélagið Gerpla UMSK Verkefnið Regnbogabörn 50.000 

44 Sunddeild Aftureldingar  UMSK Stofnun sundskóla Aftureldingar 100.000 

45 Körfukn.deild Sindra USÚ Dómaranámskeið 35.000 

46 Fimleikad. Aftureldingar UMSK Þjálfaramenntun í Danmörku 50.000 

47 
Körfukn.deild 
Aftureldingar 

UMSK FIBA þjálfunarmenntun 50.000 

48 Umf. Sindri USÚ Þjálfaramenntun KSÍ A/V/I-II-III 250.000 

49 Fimleikad. Stjörnunnar UMSK Kóreógrafíunámskeið fyrir dansþjálfara 66.000 

50 UMSS UMSS Jákvæð samskipti 75.000 
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53 Sunddeild Hamars HSK Fræðsla/fyrirlestur – Markmiðssetning 35.000 

54 Umf. Stjarnan UMSK Fræðsludagur 75.000 

55 Umf. Stjarnan UMSK Starfsdags sumarstarfsmanna 50.000 

56 Umf. Stjarnan UMSK Fræðsla/fyrirlestur – Mikilvægi svefns og næringar 60.000 

57 UMSS UMSS Bæklingur um siðareglur UMSS 65.000 

58 Umf. Stjarnan UMSK Fræðsla/fyrirlestur – Mikilvægi næringar 75.000 

59 Umf. Stjarnan UMSK Stefnumótun Stjörnunnar 200.000 

60 Umf. Stjarnan UMSK Master coach námskeið 50.000 

61 Umf. Stjarnan UMSK Handbækur fyrir sjálfboðaliða 75.000 

62 Umf. Stjarnan UMSK Handbækur fyrir forráðamenn og iðkendur 75.000 

63 Umf. Stjarnan UMSK Fyrirlestur/fræðsla – Forvarnargildi íþróttastarfs 60.000 

64 Ungl.ráð KKD Tindastóls UMSS Reglunámskeið fyrir foreldra 50.000 

65 Golfklúbbur Selfoss HSK Endurmenntun/þjálfun golfkennara 50.000 

66 Ungl.ráð KKD Tindastóls UMSS Fyrirlestur/fræðsla – Hugafar íþróttamanns 50.000 

67 Fimleikadeild Hattar UÍA Þjálfaramenntun 1A/2A/2B/Kóreografía 200.000 

68 Knattspyrnudeild Fjölnis UMFF Dómaranámskeið 50.000 

70 Sunddeild UMFK UMFK Endurmenntun þjálfara 50.000 

71 UMFK UMFK Heilsuátaksverkefni 50.000 

72 UMFK UMFK Efling unglingastarfs 50.000 

74 Fimleikadeild Selfoss HSK Fyrirlestur/fræðsla – Markmiðssetning 40.000 

75 Körfukn.deild Vestra HSV Körfuboltakynningar á norðanv. Vestfjörðum 150.000 

76 HSÞ HSÞ Stefnumótun HSÞ 200.000 

77 
Knattsp.deild 
Aftureldingar 

UMSK Þjálfaranámskeið KSÍ A/B 100.000 

78 Frjálsíþr.deild Tindastóls UMSS Dómaranámskeið 50.000 

80 Fimleikadeild Keflavíkur KEF Fræðsludagur fyrir þjálfara 75.000 

82 Umf. Afturelding UMSK Fræðsla/fyrirlestur – Starfsdagur þjálfara 100.000 

83 Umf. Afturelding UMSK Skyndihjálparnámskeið  50.000 

84 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Samvinna inn á vellinum 25.000 

86 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Þjálfarar framtíðarinnar 25.000 

87 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Fyrirbyggjandi álagsmeiðsli 37.500 

88 Frjálsíþr.deild Fjölnis UMFF Fyrirlestur – Hugarþjálfun 25.000 

89 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Jákvæð sálfræði 50.000 

90 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Markmiðasetning 75.000 

91 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið f. iðkendur/foreldra – Mataræði og svefn 5.000 

92 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Styrktaræfingar 25.000 

93 Körfukn.deild Fjölnis UMFF 
Fræðsla – Fyrirbyggjandi aðgerðir gegn 

einelti/ofbeldi 
50.000 

94 Körfukn.deild Fjölnis UMFF Námskeið – Kvíði og þunglyndi í íþróttum 50.000 

95 HSV HSV Afreksform HSV – Hugræn þjálfun 100.000 

96 Knattspyrnufél. Ægir HSK Námskeið – Einn fyrir alla, allir fyrir einn 75.000 

97 
Frjálsíþr.deild 
Aftureldingar 

UMSK Námskeið – Þjálfaramenntun 30.000 

98 Knattspyrnufél. Ægir HSK Fræðslu- og upplýsingavefur fyrir iðkendur/foreldra 75.000 

99 Knattspyrnufél. Ægir HSK Komdu og vertu með 50.000 

100 Frjálsíþr.deild Breiðabliks UMSK Fyrirlestur - Íþróttasálfræði og næringafræði 40.000 

101 Knattsp.deild Breiðabliks UMSK Foreldraleikfimi samhliða æfingum barna 50.000 

102 Taekw.deild Selfoss HSK Námsferðar þjálfara til Danmerkur 50.000 

103 Sunddeild Fjölnis UMFF FINE þjálfaranámskeið Færeyjum/Reykjavík 200.000 

104 Umf. Breiðablik UMSK Útbreiðsla íþrótta í 1.-4. bekk 75.000 

105 Taekw.deild Selfoss HSK Námskeið - Next Level Camp í Svíþjóð 50.000 

108 UMSE UMSE Fyrirlestur um næringafræði 75.000 

109 Sunddeild Selfoss HSK Norræn ráðstefna um ungbarnasund 17.500 
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110 Umf. Breiðabliks UMSK Kynningarefni Breiðabliks á erl. tungumálum 50.000 

111 Ungl.ráð KKD Tindastóls UMSS Körfuboltaskóli Norðurlands vestra 150.000 

112 Handkn.deild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið HSÍ 3. stig 30.000 

113 Handkn.deild Selfoss HSK Námskeið/fræðsla – Íþróttasálfræði 75.000 

114 Körfukn.deild Vestra HSV Námskeið í tölfræðiskráningu 75.000 

115 Körfukn.deild Vestra HSV Dómara- og leikreglunámskeið 100.000 

116 Blakdeild Aftureldingar UMSK Aukin þátttaka yngri barna í blaki 75.000 

117 Umf. Breiðablik UMSK Efling íþrótta eldri borgara 100.000 

        7.480.500 
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