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Félag Samb. Verkefni Styrkur 

Umf. Afturelding UMSK Verkferlar vegna netsvindls 125.000 

Íþróttafélagið Grótta UMSK 
Fræðslufyrirlestur um andlegar hliðar 
leikmanna 

75.000 

Umf. Grundarfjörður HSH Efling blakíþróttarinnar 75.000 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið UEFA youth elite 50.000 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið KSÍ 1 7.000 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Þjálfaraskóli KSÍ 10.750 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Markvarðaskóli KSÍ 3 17.500 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Námskeið - markmiðasetning yngri iðkenda 75.000 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK 
Námskeið/fyrirlestur um sálræna aðstoð 
iðkenda 

75.000 

Knattspyrnudeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið KSÍ 1, 2 og 3 32.500 

Umf. Dagrenning UMSB Leiklistarnámskeið / þjálfun 100.000 

Keflavík KEF Námskeið um iðkendaskráningu 50.000 

Blakdeild Völsungs HSÞ 
Námskeið til að efla markvissa þjálfun fyrir 
ungt fólk 

250.000 

Fimleikadeild Selfoss HSK Dómaranámskeið 150.000 

Fimleikadeild Selfoss HSK Þjálfaranámskeið 1A 45.000 

Fimleikadeild Selfoss HSK Móttökunámskeið 1 60.000 

Körfuknattleiksdeild Sindra USÚ Dómaranámskeið 50.000 

Körfuknattleiksdeild Sindra USÚ Kynning á körfubolta og heimsóknir í skóla 75.000 

Körfuknattleiksdeild Sindra USÚ Þjálfaranámskeið KKÍ 2C, 3A og 3B 27.000 

UMSB UMSB Gerð heimildarmyndar um sögu UMSB 200.000 

UMSB UMSB Heilsuhátíð UMSB - útbreiðsla 75.000 

Umf. Stjarnan UMSK Fræðsludagur fyrir sumarstarfsmenn 75.000 

HSK HSK Skönnun og merking myndarsafns HSK 125.000 

UMSB UMSB Kynning í jaðarsporti 100.000 

Tennisfélag Kópavogs UMSK Grunnstigsþjálfun TSÍ 75.000 

Frjálsíþróttaráð HSK HSK Frjálsíþróttaskóli UMFÍ 150.000 

HSH HSH Dómaranámskeið í frjálsum 150.000 

UMSK UMSK Útbreiðsluverkefni á blaki í skólum 250.000 

HSH HSH Heimasíða/gömul gögn á stafrænt form 200.000 

HK UMSK Héraðsdómaranámskeið í blaki 22.500 

HSH HSH Kynningardagur á íþróttum á Snæfellsnesi 100.000 

UMSK UMSK Útbreiðsla og kynning á Biathlon 250.000 

HK UMSK Þjálfaranámskeið KSÍ 150.000 

Fimleikadeild Sindra USÚ Þjálfanámskeið 1B 35.000 

Fimleikadeild Sindra USÚ Dómaranámskeið 17.500 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 1A FSÍ 22.500 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Fræðslufyrirlestur fyrir iðkendur og forelda 50.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Foamflex námskeið fyrir iðkendur 40.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 1B 22.500 
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Íþróttafélagið Gerpla UMSK Dómaranámskeið í hópfimleikum 87.500 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 2A 22.500 

Fimleikadeild Fjölnis UMFF Starfsdagur í samskiptum þjálfara 50.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Námskeið í fjarþjálfun  50.000 

HK UMSK Þjálfaranámskeið á Ítalíu 50.000 

HK UMSK Þjálfaranámskeið HSÍ 155.000 

UMSK/Knattsp.d. 
Stjörnunnar 

UMSK Þjálfaramenntun í Englandi 50.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Fræðsludagur FSÍ  - Verndum þau o.fl. 44.000 

UMSK/Knttsp.d. Breiðabliks UMSK Þjálfamenntun í Hollandi 50.000 

Knattspyrnudeild 
Breiðabliks 

UMSK Þáttagerð - Bak við tjöldin 100.000 

UMSK/Knattsp.d. 
Stjörnunnar 

UMSK Þjálfaramenntun á Englandi 50.000 

Körfuknattl.deild 
Breiðabliks 

UMSK Þjálfaranámskeið 90.000 

Umf. Stjarnan UMSK 
Fyrirlestur - Húmorinn og gleðin í 
þjálfarahópum 

125.000 

UMSK/Karated. Breiðabliks UMSK Þjálfaranám Í Bandaríkjunum 50.000 

UMSK/knattsp.d. 
Stjörnunnar 

UMSK Þjálfaranám UEFA Pro 50.000 

Barna- og ung.ráð 
Keflavíkur 

KEF Fyrirlestrar um brottfall ungmenna úr íþróttum 100.000 

Barna- og ung.ráð 
Keflavíkur 

KEF Fyrirlestrar um skjátíma barna og næring 67.500 

Golfklúbburinn Dalbúi HSK Kynning og fræðsla fyrir börn og unglinga 100.000 

Íþróttafélagið Völsungur HSÞ Þjálfaranámskeið í knattspyrnu 127.500 

Ungmennafélag 
Staðarsveitar 

HSH Fyrirlestrar um sund í köldu vatni 170.000 

Umf. Víkingur/Reynir HSH Íþróttadagur fyrir börn á Snæfellsnesi 150.000 

Skotdeild Keflavíkur KEF 
Gerð kennsluefnis í loftskotfimi fyrir 
grunnskólanema 

150.000 

Umf. Biskupstungna HSK Efnisgreining eldri árganga Litla-Bergþórs 150.000 

Taewondodeild Keflavíkur KEF Fyrirlestur íþróttasálfræðings 50.000 

Taewondodeild Keflavíkur KEF KidFit og TeenFit þjálfaranámskeið 150.000 

Taewondodeild Keflavíkur KEF Sjálfsvarnarnámskeið 75.000 

Taewondodeild Keflavíkur KEF Þjálfaranámskeið 50.000 

UMFK UMFK 80 ára afmæli UMFK 200.000 

UMFK UMFK Útbreiðsla/efling sumarstarfs UMFK 200.000 

UMFK UMFK 
Kynningarherferð fyrir börn af erlendum 
uppruna 

150.000 

Knattspyrnudeild Vestra HSV 
Verkefnið - Sýnum virðingu á 
áhorfendapöllunum 

150.000 

Frjálsíþróttadeild Umf. 
Selfoss 

HSK Þjálfaramenntun í Danmörku 100.000 

Keflavík KEF Námskeið í skyndihjálp 100.000 

Körfuknattleiksdeild 
Stjörnunnar 

UMSK Reglunámskeið fyrir foreldra iðkenda 50.000 

Körfuknattleiksdeild 
Stjörnunnar 

UMSK Reglunámskeið fyrir iðkendur 50.000 
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UMSE UMSE Námskeið í Nóra 50.000 

UMSE UMSE Námskeið í stafgöngukennslu 60.000 

UMSE UMSE Ungmennin saman 100.000 

UMFÍ UMFÍ Kynning á panna fótbolta 800.000 

UMFÍ/UMSS UMFÍ 
Kynning á Landsmótinu og Landsmóti UMFÍ 
50+ 

900.000 

                                       Samtals úthlutað: 8.733.750 
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